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MOT DU PRÉSIDENT 
Pietro Ferrara 

MOT DU PRÉSIDENT 
                      Pietro Ferrara 

Après plus de 14 années comme organisme de 
bienfaisance, Projaide est fier du virage réalisé au 
tout début de l’année 2020. En effet, la Banque 
alimentaire Projaide devient enfin réalité, un rêve alimenté depuis très longtemps.  
Devenir une aide dans un quartier bien déterminé, voilà l’objectif que nous avons 
nourri toutes ces années.  
 
Au moment où j’écris ces lignes, nous vivons un événement sans précédent dans 
cette génération; la pandémie due au Coronavirus. C’est ainsi que Projaide constate 
toute la raison d’être de la Banque alimentaire.  Des drames se sont produits dans 
un grand nombre de familles et d’individus, plusieurs déjà dans une situation 
précaire se sont vu plongés plus profondément dans la précarité.  
 
Le Magasin d’entraide Projaide, qui est né au début de l’année 2018, prend 
également toute son importance en ces temps difficiles.  Pour quelques cents et 
quelques dollars, une famille peut se  vêtir, y trouver vaisselle, articles de cuisine et 
de décoration, de la literie, des livres,  des jouets pour les enfants, etc.  Le Magasin 
a régulièrement des dons de meubles mais pour le moment, l’espace nous donne 
plusieurs limitations.  
 
 
Bonne lecture ! 
 
 
 
 
 
Pietro Ferrara, Président 
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VISION 
Chez Projaide, nous croyons que toute personne se doit d’avoir accès aux 
ressources minimales lui permettant de vivre d’une manière décente, voire 
satisfaisante. 
  
La pauvreté étant avant tout relationnelle, nous croyons au rétablissement des 
relations personnelles des gens avec leur environnement. 
  
Nous croyons également au retour à l’équilibre des personnes démunies en 
favorisant le développement optimal de leur potentiel humain, afin qu’elles 
deviennent actives et confiantes au sein de la société. 

MISSION 
En accord avec cette vision, Projaide se donne comme mission de favoriser la 
transformation des individus par une offre de service personnalisée. 
  
Pour ce faire, Projaide désire notamment : 
  
Soulager la pauvreté en fournissant des biens de première nécessité; 

Fournir une aide appropriée aux personnes démunies, itinérantes, seules ou en 
perte d’autonomie; 

Apporter une aide aux gens en difficulté par une approche relationnelle; 

Favoriser le développement des aptitudes personnelles par des programmes 
personnalisés; 

Contribuer à la réinsertion sociale par le soutien et le retour à l’emploi. 
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NOS SERVICES 

Depuis le 24 janvier 2020, 
Projaide offre un nouveau service 
d’aide aux personnes démunies.  
 
La Banque Alimentaire Projaide est un centre de distribution de nourriture pour 
tous ceux et celles dont les revenus ne permettent pas de se nourrir ou de nourrir 
leur famille de façon satisfaisante.  
 
Pour bénéficier de la Banque Alimentaire, la Carte de Membre au coût annuel de 5$ 
est obligatoire.  
  
Grâce à Moisson Montréal et à de fidèles donateurs, Projaide est en mesure de leur 
offrir un excellent choix de nourriture.  Ce choix et la quantité varient d'une 
semaine à l'autre. Nous ne pouvons garantir la disponibilité d'un produit en 
particulier. 
  
Le bénéficiaire membre choisit lui-même ce qu'il veut en fonction du nombre de 
personnes dans sa demeure. 
 
Fidèle à nos engagements envers Moisson Montréal et afin de permettre à Projaide 
l’approvisionnement et la distribution de nourriture, la contribution demandée 
est  : 

• 1 personne - 2,00 $ 
• 2 personnes - 2,50 $ 
• 3 personnes - 3,00 $ 
• 4 personnes - 4,00 $ 
• 5 personnes - 5,00 $ 
• 6 personnes - 6,00 $ 
• 7 personnes et plus - 7,00 $ 

La distribution de la Banque Alimentaire Projaide se fait tous les vendredis de 
14h00 à 18h30.  

La Banque Alimentaire Projaide 
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NOS SERVICES (suite) 

Au début de l’année 2018, le Magasin d’entraide a ouvert ses portes grâce aux 
premiers dons reçus. Puis les dons ont commencé à arriver de plus en plus et les 
locaux se sont remplis aidant ainsi de très nombreuses familles.  
 
Le Magasin d’entraide Projaide donne une seconde vie à tous les articles, 
vêtements et meubles de donateurs. Ainsi, à mini contribution, entre 0,25$ et 
quelques dollars, une famille peut bénéficier de tout le nécessaire que ce soit 
personnel, pour la famille ou pour la maison.  

 
 
 

 
 
 
Beaucoup de réfugiés et nouveaux arrivants sont dépourvus de vêtements, de 
meubles et d’accessoires essentiels pour la maison. Projaide tient à s’assurer que 
ces familles se procurent ce dont ils ont besoin. 

Le Magasin d’entraide 
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NOS SERVICES (suite) 

• Les bases informatiques (Manipulation, 
Internet, courriel, etc.) 

• Série Office (Word, Excel, PowerPoint, 
Access) 

 
De plus en plus d'employeurs recherchent des 
candidats ayant une base en informatique. 

Projaide aide les gens n’ayant pas ces ressources. 

  
Avoir une base informatique est un atout essentiel dans la recherche 
d’emploi.  Projaide donnera à ses membres la base nécessaire pour répondre aux 
demandes d’un employeur éventuel. 

Les cours en informatique 

Dans la recherche d’un emploi, le Curriculum 
Vitae (CV) peut faire la différence entre obtenir 
une entrevue ou non.  L’employeur qui cherche 
un employé aura, comme première image du 
candidat, la présentation de son CV.  Cette 
première image est donc d’une importance 
majeure. 
  
Le format de Curriculum Vitae qui sera montré est le résultat de nombreuses 
recherches et expériences.  Il a fait ses preuves! 
  
Un bon emploi peut tout changer dans la situation financière d'une famille. Cela 
débute par un CV accrocheur qui attire l’attention des employeurs. 
 
Projaide aide les gens n’ayant pas ces ressources. 

Conception d’un CV 
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NOS SERVICES (suite) 

Toujours dans le but de créer des liens, de 
créer des relations et de briser l’isolement, 
Projaide offre des rencontres de 3 à 4 
heures pour faire un repas commun. 
  
Des petits groupes de 4 à 5 femmes 
cuisinent ensemble et peuvent pas la suite 
apporter leur repas à la maison. 

Lorsque vous venez chercher votre 
nourriture, Projaide offre une soupe, un 
dessert et un café gratuits.  C’est un 
excellent moment pour fraterniser et 
échanger. 

Café en petits groupes 

Chaque année, Projaide se donne comme mission de 
distribuer des paniers de Noël à plusieurs de ses 
membres dans le besoin.  Projaide veut même 
proposer de faire la livraison pour ceux qui n’ont pas de 
voiture. 

Les paniers de Noël 

Préparation de repas en petits groupes  
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Nous ne pouvons passer sous silence les 
impacts de la COVID-19 dans la société ainsi que chez Projaide. Le confinement 
majeur en mars a créé une onde de choc que peu de personnes auraient imaginé. 
 
Fermeture d’entreprises, pertes d’emploi, fermeture des écoles, fermeture des 
frontières, sans compter les nombreux décès, ont créé une instabilité collective qui 
a provoqué une détresse financière pour de nombreuses familles. 
 
La demande d’aide alimentaire a été d’une telle augmentation que Projaide a dû 
réaliser des petits miracles afin de pouvoir faire face à ces demandes.   
 
Le projet de la Banque Alimentaire de Projaide était de répondre à un urgent 
besoin d’environ une vingtaine de familles du secteur.  En raison de la pandémie, 
Projaide compte maintenant 781 familles. 

Augmentation de la demande 

Afin de respecter les règles sanitaires et de distanciation, Projaide a dû limiter la 
quantité de bénéficiaires à l’intérieur.  Le port du masque ainsi que le lavage des 
mains ont été rapidement exigés par la direction pour tous les bénéficiaires et les 
bénévoles.   

Prévention et sécurité 

Projaide comptait parmi ses bénévoles quelques personnes de plus de 70 ans. Afin 
de répondre aux exigences de la Santé Publique et par mesure de précaution, 
Projaide a demandé à ces bénévoles de demeurer à la maison. Projaide a dû faire 
face à ce défi important, soit une augmentation du besoin et une diminution de 
bénévoles. 

Bénévoles 

LA COVID-19 ET SES IMPACTS 
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Le Magasin d’entraide Projaide est sans contredis une ressource inestimable pour 
les bénéficiaires de la Banque alimentaire et les gens du quartier.  En effet, chaque 
famille qui bénéficie de la Banque alimentaire font leurs achats au Magasin lors de 
leur approvisionnement hebdomadaire de nourriture. Selon leurs besoins, ils y 
trouvent vêtements pour toute la famille, articles de cuisine, vaisselle, literie bref, 
de tout pour la famille et la maison pour quelques sous et quelques dollars. 
 

Suite aux directives de la Santé publique, le Magasin a dû modifier ses jours et 
heures d’ouverture.  Ils ont été variables depuis le début de la pandémie mais le 
magasin est demeuré ouvert tous les vendredis lors de la distribution alimentaire. 
 

NOS ACTIVITÉS 

Le Magasin d’entraide 



 

RAPPORT D’ACTIVITÉS  2020  |  PROJAIDE  11 

Malgré les jours d’ouverture diminués, le Magasin a tout de même aidé de 
nombreuses familles.  En effet, Projaide fait régulièrement des dons substantiels 
aux familles qui arrivent au Québec et qui ont peu d’argent.  Afin que ces familles 
aient la base nécessaire pour s’installer, Projaide pourvoit en  vêtements (surtout 
pour la période hivernale), articles de cuisine, literie et biens meublant. 
 
 

781 familles membres de Projaide ont bénéficié du Magasin d’entraide en plus de 
205 familles non membres provenant du quartier Saint-Michel. Pour un total de 
986 familles desservies en 2020. 

NOS ACTIVITÉS (suite) 

Le Magasin d’entraide (suite) 
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Depuis le 24 janvier 2020, les personnes dans le besoin peuvent compter sur  
Projaide et ses bénévoles afin de se nourrir convenablement. Dans un concept que 

chaque bénéficiaire choisi lui-même les 
denrées qu’il désire avoir.  Or Projaide 
demeure ainsi conforme à sa vision 
d’éviter le gaspillage alimentaire.  
 

 
 
 
 
 
 
 
Projaide distribue de la nourriture tous les vendredis, beau temps, mauvais temps, 
que ce soit en pleine tempête de neige ou en période pandémique.  Projaide 
considère que les gens doivent se nourrir et ce, peu importe les situations. 
 
Du 24 janvier 2020 au 31 décembre 2020, Projaide a procédé à 48 journées de 
distribution, a distribué plus de 6662 paniers d’épicerie, à plus de 781 familles qui 
représentent 2 367 personnes. 
 
Voyez nos statistiques... 

NOS ACTIVITÉS (suite) 

La Banque Alimentaire Projaide 
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Évolution du nombre d’inscriptions des familles 

781 familles différentes se sont inscrites à la Banque Alimentaire Projaide dans le 
but d’obtenir différents services dont, principalement, l’aide alimentaire.  Ces 
familles représentent  2369 personnes. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vous remarquez qu’à partir du mois d’avril 2020, c’est une autre dynamique en tant 
que service de Banque Alimentaire.  Ce graphique illustre bien les conséquences 
que la COVID-19 ont eues sur la société. 

NOS ACTIVITÉS (suite) 

La Banque Alimentaire Projaide (suite) 
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Répartition de la clientèle selon l’âge 
 
Près de 36% de nos 2369 bénéficiaires sont des enfants de moins de 18 ans. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Répartition par types de ménages  
 
Près de 36% des 781 familles inscrites sont du type biparentale avec des enfants. 

NOS ACTIVITÉS (suite) 

La Banque Alimentaire Projaide (suite) 
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Provenance de nos bénéficiaires selon l’arrondissement 
 
Près de 44% des 781 familles bénéficiaires proviennent de l’arrondissement 
Villeray / Saint-Michel / Parc-Extension.  
 
 

 

NOS ACTIVITÉS (suite) 

La Banque Alimentaire Projaide (suite) 
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Nombres de paniers d’épicerie distribués (visites) 
 
En 2020, une moyenne de 138,8 paniers d’épicerie ont été distribués par semaine.  
Il est facile de remarquer que cette moyenne augmente.  À la fin de l’année 2020, 
Projaide a distribué plus de 200 paniers par semaine. 

 
 
 
Évolution du nombre de paniers d’épicerie distribués (visites) 
 
En 2020, 6662 paniers d’épicerie ont été distribués en 48 semaines.   

NOS ACTIVITÉS (suite) 

La Banque Alimentaire Projaide (suite) 
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Nombre(s) visite(s) par famille 
 
En 2020, il y a eu 48 journées de distributions de paniers d’épicerie. Voici la 
fréquence des visites pour les 781 familles inscrites pour cette année: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
384 familles ont reçu un panier d’épicerie à 5 reprises et plus.  En tenant compte 
que la pandémie va perdurer encore un moment, ce tableau indique que nous nous 
dirigeons vers une augmentation gigantesque.  

NOS ACTIVITÉS (suite) 

La Banque Alimentaire Projaide (suite) 
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NOS ACTIVITÉS (suite) 

Soupe, café et dessert sont offerts 
gratuitement aux familles qui viennent 
chercher leur panier d’épicerie.  Cette 
activité a été offerte du 24 janvier 2020 
au 13 mars 2020.  
 
En raison de la pandémie et des 
recommandations de la Santé Publique, 
cette activité a été suspendue temporairement à partir du 14 mars 2020.   

À la soupe 

- Conception d’un CV 

En raison de la pandémie et des recommandations de la Santé Publique, ces 
activités ont été suspendues temporairement.   

- Préparation de repas en petits groupes  

- Cours en informatique 
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Le Vendredi 24 janvier 2020, Projaide procède au lancement officiel de sa Banque 
Alimentaire.    En cette première journée de distribution, 22 paniers de nourriture 
ont été distribués pour des familles dans le besoin. 

FAITS SAILLANTS 

Ouverture de la 
Banque Alimentaire 
Projaide 

Afin d’établir un sentiment d’appartenance ainsi que 
par souci d’hygiène, Projaide se dote de tabliers et de 
chandails à l’effigie de Projaide pour ses bénévoles.   

Projaide se distingue 

Le 8 mai 2020, l'équipe de Projaide tient à 
remercier Monsieur Frantz Benjamin, député provincial 
de Viau, pour sa belle visite dans nos locaux et son 
implication en tant que bénévole pour la distribution 
alimentaire. 

Visite du député provincial de Viau 
Monsieur Frantz Benjamin 
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FAITS SAILLANTS (suite) 

1er octobre 2020 - Le Député Provincial de Viau, Monsieur Frantz Benjamin, 
réserve son précieux temps de parole à l'Assemblée Nationale pour remercier et 
féliciter Projaide. 
https://www.facebook.com/f01benjamin/videos/444575466514313/?t=4 

Assemblée Nationale et Projaide 

Le 13 octobre 2020 la journaliste Anne-Louise 
Despatie a fait un reportage fantastique de Projaide dans le cadre du Téléjournal de 
Radio-Canada avec Patrice Roy. Voir le reportage : 
https://www.youtube.com/watch?v=kLgL2XVlZss&feature=emb_logo 

Reportage de Projaide  
au Téléjournal de 18h00 à 
la télévision de Radio-Canada 

21 août 2020 - L'équipe de Projaide est heureuse d'avoir reçu la visite de 
la Mairesse de l'arrondissement Villeray - Saint-Michel - Parc-Extension, Madame 
Giuliana Fumagalli. 

Visite de Madame la Mairesse 
Giuliana Fumagalli 
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FAITS SAILLANTS (suite) 

Quel aurait été l’impact sur Projaide sans la pandémie ?  Pire encore, quel aurait 
été l’impact de la pandémie sur la communauté sans Projaide ?  Pertes d’emploi, 
séparations familiales, détresses psychologiques, isolements et autres.  Ce n’est 
que la pointe de l’iceberg des conséquences de la pandémie provoquant un besoin 
immense en alimentation et biens de base.  Projaide a su s’adapter aux besoins 
grandissant avec l’aide de ses bénévoles et de Moisson Montréal. 

La pandémie 

Moisson Montréal utilise des codes de distribution afin de fournir des denrées 
selon le type de services et selon le nombre de bénéficiaires.  Plus le code est élevé, 
plus il y a de denrées et plus grande est la diversité des produits.  Moisson Montréal 
a octroyé à Projaide un code de distribution niveau 2.  Ce qui représente des 
denrées pour environ 30 familles.   
 
En date du 30 juin 2020, Moisson Montréal a augmenté graduellement le code de 
Projaide jusqu’à 10.  L’équipe de Moisson Montréal est très présente pour ses 
organismes accrédités. Ils sont de réels partenaires, à l’écoute de nos besoins et 
nous appuie constamment dans nos défis. 
 
Le 2 juin 2020, nous avons eu la très belle surprise de recevoir une subvention de 
12 529$ de la part de Moisson Montréal.  Ce montant a servi à plusieurs achats et 
l’installation d’une chambre froide.  Cette subvention fut la première de Projaide. 

L’aide de Moisson 
Montréal 
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FAITS SAILLANTS (suite) 

Vivre Saint-Michel en santé (VSMS) est la table 
de quartier de Saint-Michel, c’est-à-dire le regroupement des organismes 
communautaires, des citoyen.ne.s, des institutions et des entreprises engagées de 
concert dans la lutte contre la pauvreté et l’exclusion sociale.  Le 15 septembre 
2020, La Table de Quartier de Vivre Saint-Michel en Santé a officialisé l’ adhésion de 
Projaide. 

Inscription à la Table de quartier 

Le Regroupement intersectoriel des organismes communautaires 
de Montréal (RIOCM) a pour mission de défendre et de 

promouvoir les intérêts communs de ses membres prioritairement au plan régional 
dans le champ de la santé et des services sociaux et de leurs déterminants.  Le 28 
octobre 2020, RIOCM a officialisé l’adhésion de Projaide. 

Inscription à RIOCM 

Modification de la fin de l’exercice financier 

L’année fiscale de Projaide se termine le 31 décembre de chaque 
année.  Projaide a procédé à la modification de sa fin d’année 

fiscale pour qu’elle devienne le 31 mars de chaque année afin d’être en concordance 
avec les autres organismes du milieu communautaire. 
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FAITS SAILLANTS (suite) 

La Fondation du Grand Montréal (FGM) engage les individus, les familles et les 
organismes à soutenir leur communauté par la création de fonds pour appuyer des 
causes choisies dans tous les secteurs. La Fondation fait fructifier les actifs des 
fonds et guide les donateurs en identifiant les enjeux importants et en apportant un 
soutien aux acteurs dynamiques de la communauté.  Le 22 juin 2020 a reçu une 
subvention 24 000 $. 

Inscription à FGM 

Afin que Projaide soit reconnu comme organisme de bienfaisance sur le territoire de 
la Ville de Montréal, Projaide se doit de produire un rapport des activités et les états 
financiers à jour ainsi que plusieurs autres documents à la Ville.  Projaide aura 
besoin du soutien de la Ville de Montréal dans son développement futur.  
Le 8 décembre 2020, la Ville de Montréal a reconnu Projaide comme organisme de 
bienfaisance. 

Inscription à la Ville de Montréal 

Site Internet de Projaide 

Projaide a refait une beauté à son site Internet.  Il est accessible en français, anglais 
et espagnol.  Les gens peuvent également s’inscrire en ligne. 
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FAITS SAILLANTS (suite) 

Centraide rassemble le plus de ressources financières et bénévoles possible de 
façon à ce que Centraide – particulièrement par le financement d’organismes 
communautaires, et en partenariat avec eux – puisse promouvoir l’entraide, 
l’engagement social et la prise en charge comme autant de moyens efficaces 
d’améliorer la qualité de vie de notre collectivité et de ses membres les plus 
vulnérables.  Le 4 septembre 2020, Centraide a reconnu officiellement Projaide 
comme organisme de bienfaisance. 

Inscription à Centraide 

30 octobre 2020 - L'équipe de Projaide est 
heureuse d'avoir reçu la visite de la  Députée 
fédérale, Madame Patricia Lattanzio. 

Visite de la Députée fédérale, 
Madame Patricia Lattanzio  

Julien, (prénom fictif pour préserver l’anonymat), 
bénéficiaire de la banque alimentaire qui vivait son 
quotidien avec des montures à une seule branche et 
des verres cassés, a reçu gracieusement une nouvelle 
paire de lunettes, verres et monture.  Un grand merci 
à la lunetterie Les Branchés qui a participé à ce don. 

Achat de lunettes 
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FAITS SAILLANTS (suite) 

Il y a eu 2 articles dans le Journal de Montréal qui citent Projaide.  
 
• 22 mars 2020  — Solidarité dans la plus grande banque alimentaire au pays 
• 24 avril 2020 — Banque alimentaire: explosion de demandes dans le quartier 

Saint-Michel 
 
https://www.journaldemontreal.com/recherche?q=projaide 

Articles dans le Journal de Montréal 

De la journaliste Caroline Touzin 
– Article paru le 16 novembre 2020 
 

Steeve et Gabriela n’étaient déjà « pas riches » avant la pandémie. Avec six enfants, 
le couple vivait « de paie en paie ». Il réussissait tout de même à boucler ses fins de 
mois au prix de nombreux sacrifices. La COVID-19 l’a fait basculer dans l’insécurité 
alimentaire. 
 
Quand Steeve s’est présenté à la distribution alimentaire de Projaide pour la 
première fois au printemps dernier, « on l’a ramassé à la petite cuillère », se 
souvient la directrice de l’organisme du quartier Saint-Michel à Montréal, Isabelle 
Tremblay.  Lire la suite sous le lien suivant : 
 
https://www.lapresse.ca/actualites/2020-11-16/insecurite-alimentaire/les-
nouveaux-visages-de-la-faim.php 

Article émouvant dans La Presse 
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FAITS SAILLANTS (suite) 

Le 12 octobre 2020 à 18h25, il y a eu un reportage de 
Mathieu Belhumeur à la radio de Radio-Canada. 
 

Le titre du reportage est : Forte demande pour les banques alimentaires.  Dans ce 
reportage radio, Madame Isabelle Tremblay, Monsieur Pietro Ferrara et Gilles 
Payette ont été interviewés ainsi qu’une bénéficiaire de Projaide.  Voici le lien: 
 
https://ici.radio-canada.ca/premiere/emissions/l-heure-du-monde/segments/
reportage/204215/banques-alimentaires-benevoles-dons-deuxieme-vague-hdm?
fbclid=IwAR1altNE1a0sJPYPGvTA_8eXrYw1xhGEZrZYwxfkrn6WkkZpRzTCYcGUtSI 

Reportage sur Projaide à 
la radio de Radio Canada 

Les 21 et 22 décembre, Projaide a fait la distribution de 
190 paniers de Noël.  En plus de la généreuse quantité de 
nourriture, chaque panier contenait un certificat-cadeau 
de chez Maxi de $10 et un cadeau pour chaque enfant.  
 
Projaide a pu compter sur des dizaines de bénévoles pour 

assembler et livrer les paniers directement aux domiciles des bénéficiaires.  Ce fut 
un très grand succès.   

Livraison des paniers de Noël 2020 
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NOS ORIENTATIONS 

Toujours fidèle à sa vision, Projaide travaille à mettre 
en place un service de livraison de nourriture pour les 
personnes âgées, les personnes à mobilité réduite, les 
familles monoparentales avec enfants vivant avec un 
handicap, etc. Des projets ont été déposés en 2020 et 
seront déposés en 2021 afin d’obtenir le soutien 

financier nécessaire notamment; 

• Le Programme action Aînés du Québec - AAQ 
• Fonds d’initiative et de rayonnement de la métropole - FIRM 
• Fonds des infrastructures alimentaires locales – FIAL 
• Mission inclusion 

Le contenu de ces projets qui seront déposés comprend également la 
préparation et la livraison de repas-santé. 

Service de livraison 

Le magasin d’entraide de Projaide a un urgent besoin d’un 
entrepôt afin d’être en mesure d’accepter plus de dons et 
d’offrir un plus grand choix aux familles ayant besoin de se vêtir 
ou de se meubler.  Nos locaux actuels ne nous permettent pas 
d’accepter de gros meubles et les besoins sont très importants.  
Idéalement, cet entrepôt devra être à proximité de nos lieux 
actuels et serait en mesure d’accueillir notre camion. 

Entrepôt 

Si la demande ne cesse d’augmenter, Projaide n’aura d’autre choix 
que d’envisager une 2e journée de distribution afin de pouvoir 
rejoindre plus de bénéficiaires.  Projaide devra alors augmenter 
ses ressources en bénévolat, procéder à l’embauche de personnel 
et obtenir l’entrepôt nécessaire. 

Une 2e journée de distribution 
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NOS ORIENTATIONS (suite) 

Plusieurs intervenants et intervenantes en travail social nous 
contactent afin de nous demander d’aider des familles dans 
le besoin. 
 
Projaide désire offrir à ces intervenants la possibilité de 
donner à certaines familles un panier d’épicerie gratuit.  Ils 
pourront remettre une carte de gratuité complète pour le 
premier panier. 

 
Des cartes, spécialement identifiées leur seront remis par Projaide et ainsi, ils 
pourront permettre à des familles de leur choix de venir chercher un panier gratuit. 

CLSC Saint-Michel 

Nous constatons que plusieurs de nos aînés et d’autres 
personnes avec des problèmes physiques ont de la difficulté 
à préparer des repas équilibrés, même en recevant les 
ingrédients appropriés.  
 
Projaide souhaite faire une différence en leur préparant des 
repas sains et équilibrés prêt à réchauffer.   
 

Pour ce faire, Projaide doit  refaire la conception de son espace cuisine.   
 
Une demande de subvention auprès du FIAL (Fonds des Infrastructures 
Alimentaires Locales) a été demandé par Projaide.  Ainsi, nos aînés, les 
bénéficiaires à mobilité réduite et les personnes en situation d’handicap pourront  
mieux se nourrir. 

Repas préparés 
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Les prévisions budgétaires sont du 1er janvier 2021 au 31 décembre 2021. 

Voir les prévisions budgétaires 2021 détaillées en ANNEXE 1 . 

PRÉVISIONS BUDGÉTAIRES 
2021 
PRÉVISIONS BUDGÉTAIRES 
2021 

REVENUS 

DÉPENSES 

Contributions Magasin d’entraide 25 000 $ 

Contributions Banque Alimentaire 50 000 $ 

Contributions Programme Nourrir Nos Aînés 5 000 $ 

Dons et levées de fonds 9 000 $ 

Programme Action Aînés du Québec 45 000 $ 

Autofinancement FIRM 19 000 $ 

Subventions diverses 205 775 $ 

Salaires et charges salariales 243 668 $ 

Achat d’équipement et produits de protection 61 127 $ 

Camionnette + Frais de déplacement + Location 12 821 $ 

Fourniture de bureau et publicité 1 200 $ 

Achat de denrées et articles scolaires 10 000 $ 

Frais administratifs incluant le loyer 29 959 $ 

TOTAL 358 775$ 

TOTAL 358 775 $ 
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NOTRE CONSEIL 
D’ADMINISTRATION 
NOTRE CONSEIL 
D’ADMINISTRATION 

Projaide a tenu son AGA le 1er juin 2020.  Tous les membres du conseil 
d’administration ont été reconduit dans leur poste. 
 
Le 24 juin 2020, le conseil d’administration de Projaide s’est réunit.  Le nouveau site 
Internet, l’inscription à la Table de quartier et les subventions à venir ont été les 
sujets discutés. 
 
En date du 30 juin 2020, voici la composition du conseil d’administration de 
Projaide: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La date du prochain AGA a été fixée au 18 mars 2021. 

Clara Amegandjin 
Secrétaire 

Louise Caluori 
Vice-Présidente 

Pietro Ferrara 
Président et Fondateur 

Francine Sheehy 
Trésorière 

Angela Gosselin 
Administratrice 
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NOTRE CONSEIL 
D’ADMINISTRATION 
NOTRE ÉQUIPE 

Voici la composition de l’équipe de Projaide: 

Pietro Ferrara 
Responsable de l’approvisionnement de la nourriture; 
Responsable de l’aménagement des infrastructures de la Banque 
alimentaire; 
Coordination et supervision des bénévoles. 

Isabelle Tremblay, 
directrice générale 
Coordonnatrice du Magasin d’entraide et de la Banque alimentaire 
Coordination et supervision des bénévoles 
Responsable des subventions 

Gilles Payette, 
directeur général-adjoint 
Responsable informatique; 
Responsable des subventions; 
Responsable des inscriptions et des dépannages alimentaires; 
Responsable de la formation pour l'aide à l'emploi. 

Roncarly Fleurestil 
Responsable du transport de la nourriture; 
Responsable du ramassage des dons matériels. 



 

RAPPORT D’ACTIVITÉS  2020  |  PROJAIDE  32 

NOS BÉNÉVOLES NOS BÉNÉVOLES 

Voici une photo de quelques-uns de nos indispensables bénévoles. Sans 
eux, Projaide ne pourrait exister, ne pourrait aider des centaines de familles à se 
nourrir convenablement chaque semaine. 
  
Plusieurs de nos bénévoles ne figurent pas sur cette photo. Ils ne sont pas moins 
importants et ils méritent toute notre gratitude.  Projaide a pu compter entre 13 et 
40 bénévoles chaque semaine. 

Photo prise le 10 mars 2020. Crédit photo: Beethoven Saintiche, photographe 
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À VENIR 
PROCHAINEMENT 

Inscription à PSOC 
Programme de soutien aux organismes communautaires 
(PSOC) 
 
Le ministère de la Santé et des Services sociaux reconnaît 
l’apport essentiel des organismes communautaires à 
l’amélioration de la santé et du bien-être de la population.  
 
Le PSOC de Montréal vient en aide à près de 550 organismes 
communautaires. Pour avoir accès à ce programme de financement, un organisme 
communautaire doit, en premier lieu, déposer une demande de reconnaissance et 
d'admissibilité au Service régional du CCSMTL, selon la procédure établie. 
 
Projaide est en attente de la décision du PSOC.  Cette décision devrait être rendue à 
la fin du mois de mars 2021.  Une décision positive aura un effet  incroyable sur 
l’avenir des projets de Projaide. 
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CONCLUSION 

Vous aurez remarqué dans ce rapport d’activités que 
Projaide a accompli de grandes choses pour la 
communauté en peu de temps. 
 
Projaide a entrepris un virage important en 2020 en ajoutant plusieurs services à la 
communauté dans le besoin.  Le volet de la Banque Alimentaire Projaide est sans 
contredit le volet qui a le plus été sollicité. 
 
Le besoin en alimentation était déjà grand dans la communauté vivant une 
situation difficile pour toutes sortes de raisons, mais la pandémie a pris le Québec 
tout entier par surprise.   
 
Projaide a suivi les recommandations de la Santé Publique quant aux mesures de 
distanciations, lavage des mains et port du masque en tout temps.  À ce jour, 
Projaide est heureux de ne compter aucun cas de Covid-19 parmi ses bénévoles, 
ses employés et à notre connaissance ses bénéficiaires. 
 
Plus que jamais, Projaide a besoin de subventions afin de pouvoir continuer à offrir 
les services de base aux familles et répondre aux besoins grandissants.  Nos 
bénévoles ainsi que nos employés vivent tout de même un certain essoufflement.  
Projaide devra embaucher 5 personnes de plus à temps plein.   
 
Dans les faits, l’objectif de notre organisation a toujours été et sera toujours d’aider 
les gens en situation de précarité.   
 
 
Espérant que la lecture de ce rapport d’activités vous a inspiré ! 
 
 
 


